Hej Fodslaw venner
Rigtig godt nytar med hab om mange gode ture i 2012.

Vi sluttede jo aret med julehygge ved Kirsten og Villy med glggg og alt
hvad der hgrer til.

Vores 4. juledags motionstur fra Skive Hallerne var godt besggt. 46
personer — 10 flere end sidste ar, sa det gar den rigtige ve;..

Nu ser vi frem til vores Vintervandring ved Rgnbjerg, hvor vi haber mange
vil mgde op — der er jo ruter pa 5-12 og 19 km. i et fint omrade. Det lader
til at vinteren lader vente pa sig, det ggr nu heller ikke noget.

OBS!!! Pa det nye treeningsprogram er der en fejl. Tirsdagsturene er
selvfglgelig kl. 18.30 og ikke 13.30. Men I har helt sikkert opdaget det.

Slut for denne gang.

Hilsen
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